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SCURTA INCURSIUNE ANATOMICA

"= reierul uman reprezintd cea mai evoluata
structuri din sistemul nervos si, se considera,
% din intregul organism. El mai este cunoscut
sub denumirea de encefal si reprezinta partea centrald
a sistemului nervos. Se afla in interiorul cutiei craniene,
adici partea osoasi, cea care protejeaza creierul uman.

Trebuie sa mentionez cd, referitor la acest creier
uman despre care discutim, conform datelor clasice
adunate, se consideri ci, la adult, volumul cerebral este
in jur de 1 300 de centimetri cubi, iar greutatea cerebrald,
intre 1 350 — 1 500 de grame. Numarul de celule totale,
aceste celule formidabile, neuronii, se afla in numar de
10 la puterea a unsprezecea, ceea ce inseamna 85 — 100
de miliarde de neuroni.!

Celulele sunt dispuse in sase straturi si se leagd
intre ele, realizind toati activitatea cerebrald, apoi trimit
comenzile in jos, spre organism, prin legdtura care se
numeste sinapsd. Cu cit numdirul de sinapse, deci de
legituri, este mai mare, cu atat creierul are o perfor-
manti mai puternici. IQ-ul, coeficientul de inteligenta,
este strans legat nu de greutate, si nici de volum, ci de
numirul de legituri. Exact cum in viata de zi cu zi daca
vrei sd cunosti pe cineva i dai mana, asa se intampla si-n

1 Adrian Restian - ,Imperfectiunile Creierului Uman”, Practica Medicald,
Vol. VI, Nr. 4 (24), 2011 (n. a.).
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cazul legéturilor care se realizeazi intre celulele nervoase
1 comenzile care pleaca spre organism.

Datele arati cd in fiziologie sunt mentionate o suti
de trilioane de cai neurale. Asta s-ar traduce prin faptul
cd, dacd le-am pune cap la cap, acestea ar inconjura de
patru ori Ecuatorul. Este incredibil! Foarte interesant
este cd, tot dupd datele din neurofiziologie, se consideri
cd pierdem un neuron pe secundi. Dup toate elementele
disponibile in neurofiziologie, putem tridi 300 de ani, atat
ne ajutd creierul nostru. Sigur, intrebarea fireasci este:
»De ce nu traim 300 de ani?” Unde este problema,
dacd noi nu reusim si triim atat? Inseamni ci noi insine
producem ori chiar in jurul nostru se produc si fiinteazi
factori de risc, care afecteazi creierul, iar acesta nu mai
poate sa performeze optim.

Aspect general al creierului uman
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Ne intrebam iarisi cu ce procentaj din creierul uman
putem functiona. Raspunsul l-a dat tot neurofiziologia,
aratind ci in activitatile noastre zilnice folosim 10—-15%
din capacitatea cerebrald. Un om foarte inteligent, cu
multiple legituri (sinapse), cu 10 telefoane in fata, cu trei
secretaresicucomenzi, conexiuniintoatalumea, foloseste
mai mult: 20% din creier sau chiar 25%. Aceasta duce
insi la epuizarea totald a creierului, intrucat legaturile
nervoase si comenzile in toate directiile slabesc puterea
si performanta cerebrala. De ce o sldbesc? Deoarece
comenzile se fac pe parte chimicd, iar acesti mediatori
chimici: acetilcolina, serotonina, dopamina, glutamatul,
aspartatul, endorfinele, GABA, encefalina, histamina,
noradrenalina, pe parte de sinapsa, se epuizeaza. Trans-
miterea prin sinapsi are doud parti: partea electricd si
cea chimici. Suprasolicitarea, ca-n orice situatie, duce la
epuizare. Si atunci, aceastd bijuterie pe care ne-a dat-o
Dumnezeu trebuie s o tinem in activitate. Cum putem sa
facem asta? Aceastd activitate depinde de noi.

Daci am spus ca legidtura sinaptica reprezinta
elementul esential pentru activitatea creierului uman,
pentru ca IQ-ul si functioneze in conditii bune, trebuie
si avem cantitatea de ox1gen necesard pentru celula
nervoasd, irigatia de singe proaspit pentru celula
nervoasa si, in acelasi timp, sd n-avem elemente defa-
vorizante care reduc activitatea celulei nervoase.
Amintim aici stresul, certurile si starea de tensiune, dar
e important, in aceeasi misurd, si nu avem niciun fel de
traumatism asupra creierului si sd-11dsdm sa functioneze
cat mai normal.

Acest creier este format, la randu-i, din celule, iar
celula de baza a creierului uman poarta denumirea de
neuron. A fost descrisi si introdusd ca unitate principala
de citre un neuroanatomist spaniol, SANTIAGO RAMON
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Y /CAJAL (1852-1934), care‘a
luat si Premiul Nobel. Numarul
total de neuroni pe care il avem
in cutia craniana la nivel de
encefal se apropie de 100 de
miliarde.

Pentru ca toate acestea si
functioneze in plina activitate,
se produc circumvolutiunile.
Asta Inseamna cd structura
encefalului nu este platd, ci
este ,incretitd”, dacd se poate
spune asta. Neuronii se afla
atat pe partea de suprafati a
intregului encefal, cat si pe acele incretituri, indoituri
ale creierului, castigandu-se astfel in suprafati si numar
de celule. Numarul de neuroni aratd puterea creierului
uman, insd toate datele primite de la neuroanatomisti
au relevat faptul cd valoarea consti, de fapt, in numirul
de conexiuni. Aceste conexiuni ale neuronilor se numesc
sinapse.

Santiago Ramon
y Cajal
(1852-1934)

Un neuron puternic, cu o activitate crescuti,
reugeste sd aiba pana la 10 000 de sinapse, de astfel
de conexiuni, ceea ce duce la o putere foarte mare a
creierului, reusind sa efectueze foarte multe procesiri.
Procesarile despre care am vorbit arati ci in creierul
uman se receptioneaza o informatie, care poate veni fie
din interiorul organismului, fie din exterior.

Celula nervoasa proceseazi informatia, se pune in
legatura cu alte celule nervoase, care apoi dau raspunsul,
ce este unul efector. Intr-o secundi se pot produce,
dupa toate datele din neurofiziologie, 100 de miliarde de
procesari, deci creierul uman este incredibil de activ. Cu
cat persoana in cauza ocupi o pozitie mai ridicati pe scala
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intelectuald, cu atat are acel coeficient de inteligentd (1Q)
mai mare. Cu cat numirul de procesari este mai mare, cu
atat se consideri ci persoana respectiva este mai inteli-
gentd. Numairul sinapselor diferd de la o persoana la alta,
ajungandu-se la niste cifre incredibile. In randul geniilor
sau la persoanele cu un encefal foarte dezvoltat, aceste
sinapse sunt de ordinul 24 de inmultit cu 10 la puterea a
nouisprezecea, deci o activitate de conexiune extraordi-
nar de puternica.

De la o celuli nervoasa pleaca prelungiri nervoase,
care sunt de doud feluri: unele care receptioneaza
informatia — dendritele, iar altele care realizeaza
efectuarea deciziei si care se numesc axoni. In totalitate,
prelungirile nervoase ale creierului uman, in momentul
actual, reprezinta 160 000 de kilometri (cf. Prof. Michael
Gazzaniga, n. 1939). Este dovedit faptul cd la structura
umani actuald, ca si ne dim seama de imaginea de
ansamblu, aceste prelungiri ar inconjura de patru ori
Ecuatorul.
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Deci’ creierul._este olDbijuterie nepretuiti cu o
activitate intensa. Din cauza aceasta se produce si curent
electric intre celulele nervoase, care duduie in structura
sa, precum am vazut, in activitatea neuronali. In jurul
celulelor nervoase se afld celule de apérare, de protectie, de
hrénire si de curatare. Aceste celule, care actioneazi ca un
fel de ,Paza si Protectie”, se numesc celule gliale si au tot
felul de functii. Prima ar fi sa alimenteze celula nervoasi
cu apa si alimente necesare, si tind celula nervoasi in
activitate, sd scoatd anumite elemente catabolice, adici
elemente care nu mai folosesc, din celula nervoasi, si si
ajusteze celula nervoasi pentru a functiona in totalitate. O
parte dintre aceste celule cu numele de microglie sunt cele
care, atunci cand celula nervoasi, adicid neuronul, intri
in repaus total, vin si o curdtd in totalitate de anumite
depozite. In urma activitatii celulei nervoase, atunci cind
functioneaza in totalitate, se produc depozite ce poarti
numele de beta-amiloide (proteine, care se produc in
jurul lor). Dacé aceste beta-amiloide se acumuleazi, celula
nervoasd nu mai poate si-si facd activitatea, nu mai poate

Microglia
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satransmitd si sd receptioneze informatia si atunci nu mai
functioneaza. Nemaifunctionind, se autodistruge.

Cand o celuld nervoasa incepe si se distrugd, acest
fapt se transmite de la una la alta. Aceasta distrugere in
masa si acesti beta-amiloizi reprezintd unul din factorii
principali, ca teorie, in producerea unei boli foarte grave,
care se numeste Alzheimer.

Precum am mentionat, microglia, deci o parte din
celulele gliale, e cea care contribuie la curdtarea si indepar-
tarea beta-amiloidului. Aceasta se face numai in odihna,
in somnul celulei nervoase. Din acest motiv trebuie sa
ne odihnim. Odihnindu-ne, celula nervoasi intrad total
in repaus, iar microglia vine si curdta celula nervoasa de
beta-amiloizi. De aceea, dupa odihnd, dupa un somn bun,
avem acea senzatie de: ,Vai, dar ce minte clara am!”

,Biciuirea” cu tot felul de stimulente, gen cafea, nu
duce la ceva bun, ci la fortarea activitatii. Se intdmpla si
la studenti, si la corporatisti, pentru o perioada scurtd, sa
fie nevoie de o asemenea biciuire a sistemului nervos si
a neuronului propriu-zis. Dar asta nu duce la ceva bun,
de durati, cici creierul trebuie si functioneze exact, dupa
anumite reguli.

Regulile sunt acelea de ciclu circadian - este
dovedit, s-a luat si Premiul Nobel in aceasta directie.
Creierul functioneazi la maximumul de activitate
cerebrali intre 10 dimineata i 12 dupa-amiaza. Al doilea
varf este intre orele 16.00 si 18.00. Nu noaptea, nu in
zori, nu in altd perioadd sau interval. Dacd observati,
dupi ce are loc trezirea, odatd cu cantatul cocosilor,
odati cu pornirea activititii cerebrale generale si a acti-
vitatii sistemului endocrin i imunitar, incepe séngele sa
circule, incepe acel metabolism, care este ,locomotiva
organismului” - pornesc toate organele interne. Atunci se
trezeste la viatd organismul exact ca o floare si incepe sa
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functioneze.~Sangele si oxigénul se-duc in toate organele
si merg, desigur, si in creier, care primeste oxigen, sange
si anumite materii nutritive, urmand ca apoi sa dea
comenzile care pleaca in intregul organism. Astfel, func-
tioneaza tot organismul.

Daca avem parte si de cateva exercitii usoare
dimineata, de tip educatie fizica la aer curat, toate aceste
procese se desfasoard in conditii perfecte. Creierul primeste
raspunsul de la organism, iar organismul primeste de la
creier impulsul sa functioneze. Cele doua — organismul si
creierul — se potenteaza reciproc. Totul se desfasoard in
conditii perfecte in aceasta activitate a fiintei umane, ceea
ce duce la un creier, dupa cum se spune, ,mens sana in
corpore sano”. Deci organismul uman este facut in asa fel
incat si avem un creier sdndtos intr-un corp sanatos, iar
totul se bazeazd pe aceasta bijuterie care este creierul si
care coordoneaza intreg organismul.

CREIERUL SE ODIHNESTE?

Nu pot sa spun ca ,doarme total”, dar pot spune ca
se odihneste pe portiuni. Partea superioara a creierului —
acele celule numeroase, neuronii de pe scoarta cerebrald —
este in stare de liniste, insa partile profunde ale creierului
functioneaza. Partile profunde sunt cele care ajuta digestia,
respiratia, termoreglarea, deci temperatura, ajutd home-
ostazia — mentinerea activitdtii normale —, circulatia
sangelui, ajutd ficatul, ca metabolism, ajuta tranzitul
intestinal, mai ales dupa o masa putin mai plinuta seara
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— tranzitul ‘trebuie sa functioneze — si mentin linistea
organismului.

In popor se spune: ,Dormi, copile, dormi, ca si
cresti!” De ce? Pentru ca se stie clar ca, atunci cand copilul
doarme, se secretd hormonul de crestere, alaturi de ceilalti
hormoni. Atunci cand omul este in activitate, se lupta,
conduce, are activitati intelectuale sau fizice in timpul
zilei, nu are timp sa se odihneasca. Toate actiunile sunt
indreptate atunci de catre creier pentru stimularea orga-
nismului, aga incat nu mai are timp sa dea comenzi spre
sistemul endocrin. In clipa in care creierul s-a odihnit,
sistemul endocrin se linisteste si porneste el. M refer aici
la hipofiza, care se afld in creierul uman si care conduce
toate glandele endocrine ,ca un dirijor”.

In al doilea rand, tiroida, care este, dupa cum stim
cu totii, motorul metabolismului organismului, se afla
langa partea anterioara a zonei gatului, a zonei cervicale.
Celelalte glande din organism care raspund la comenzile
hipofizei si ale tiroidei realizeaza activitatea generala
endocrind a organismului. Precum stim, aici intrd si
glandele sexuale, atat la barbati, cat si la femei. Se creeaza
o simbioza.

Cine a creat aceasta fiintd suprema care este
organismul uman si cine a creat acest creier care este o
bijuterie? Nu stim daca evolutivitatea sau creativitatea, ori
daci ele impreuna au dus la asemenea scard deosebita a
puterii, a gandirii, a creierului uman.

In creierul uman, care se dezvoltd la toati lumea,
se produc foarte multe modificdri. Cred ca este cazul sa
spunem ca existd i genii, persoane care depasesc prin
activitatea lor media de inteligentd a creierului uman.
S-a facut legiatura ca, daca unii oameni au un volum
mai mare de creier sau daca greutatea lui este mai mare,
inseamna ca sunt mai multe celule nervoase, se produc
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mai‘multe legaturi si asa apar
geniile. Astfel, s-a constatat ca
Isaac Newton a avut un creier
mai mare, la fel si Beethoven,
Napoleon, Oliver Cromwell, Carl
Friedrich Gauss, Nikola Tesla.
Este vizibil la persoanele cu un
creier mai mare, in general, ca
au partea anterioara a craniului
foarte evidentd, se vede clar
acest lob prefrontal. Fruntea
latd e un indiciu ca activitatea
creierului este foarte puternica.

\lbert Einstein

(1870—-1055)

Totusi, au existat si per-
soane care au avut un creier cva-
sinormal ca greutate si volum si, in ciuda acestui fapt, au
avut o performanta intelectuala cu totul deosebitd, cu un
IQ dezvoltat. Asa a fost ALBERT EINSTEIN (1879-1955).
Greutatea creierului lui Einstein a fost de 1 260 de grame,
cu un IQ de 165, deci unul foarte crescut! Asta se explicd,
pe de o parte, prin faptul ca o portiune de legatura intre
cele dou# emisfere, care se numeste corpul calos, a fost
foarte dezvoltatd la Einstein.

Daci ne gandim putin la corpul calos al lui
Einstein, o autostradi plind de fibre nervoase care face
legitura intre cele doud emisfere, inseamnd ca aceasta
bandi albi de prelungiri nervoase este foarte dezvoltata
la genii. Emisfera stAnga primeste informatia — in clipa
in care adresezi cuiva o intrebare se receptioneazd in
emisfera stingd —, aceasta se trimite imediat in emisfera
dreapti, care proceseazi, pregiteste, aduna informatii,
experientd, geneticd, aduna situatil asemanatoare — cre-
ativitatea —, dupd care se retrimite in emisfera stdnga tot
prin corpul calos. Acesta, la rAndu-i prin emisfera stanga,
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